
v.3-2024_11

action soutenue par

DOMAINE DE L'ENCADREMENT & DE L'ENTRAÎNEMENT 

MODULES COMPLÉMENTAIRES POUR L'ENTRAÎNEUR

 Condition d’accès 

Licencié FFHandball de plus de 16 ans
Attestation d’honorabilité restituée (Gest’hand)
Être titulaire du module Débuter dans l'entrainement (ou équivalent)

 Contenus 

selon module

 Moyens pédagogiques 

selon module

 Modalités d'évaluation 

Exercices et quiz

 Recyclage 

La validation de la formation permet le recyclage des diplômes niveau 4 

À destination de
Entraîneur de jeunes ou d'adultes, de niveau régional ou national

Accessibilité

Pour les personnes en situation de handicap, merci de prendre contact avec 
notre référent handicap (5800000.tcaradec@ffhandball.net) afin d’envisager une 
entrée en formation adaptée. 

Perfectionnement – entraîner au niveau régional et national

12 h en
présentiel

1 h en
classe virtuelle

2 h de
FOAD

B Volume de formation (pour chaque module)

tarif bénévoles : 120 €
tarif salariés : 210 €

t Tarifs (pour chaque module)

15 h

module 1 Handball féminin : être performant dans l'entrainement en 
prenant en compte les particularités du public féminin ?
7-8 décembre 2024

module 2 Progresser dans l'analyse tactique
15-16 février 2025

module 3 La prise de décision chez le jeune joueur
27 avril & 1er mai 2025

module 4 Gestion d'un groupe et planification
17-18 mai 2025

module 5 L'outil vidéo au service de mon club régional / départemental
14-15 juin 2025

module 6 La préparation physique d'un club régional / départemental ; 
la reprise en août
21-22 juin 2025

Compétences visées (par thème)
module 1/ Prendre en compte les particularités du public féminin pour 

entraîner
module 2/ Mettre en œuvre les connaissances dialectiques et fonda-

mentales pour analyser le jeu
module 3/ Décrypter le jeu et l'apprentissage des jeunes d'un point de 

vue cognitif et perceptif
module 4/ Définir avec le groupe les objectifs d'une saison et les planifier
module 5/ Séquencer un match efficacement pour améliorer le jeu de 

mon équipe
module 6/ Concevoir le temps de reprise de mon équipe amateur

Positionnement réalisé à l'inscription via le formulaire

 D Inscription 

Via le formulaire en ligne https://forms.office.com/e/N2ig3BtCw2
Date limite d’inscription : 1 semaine avant le début de la formation

 P Site d'accueil 

Créteil (Maison du Handball)  

 A Contacts 

Pédagogique : Yohan Commare, 5800000.ycommare@ffhandball.net 
Administratif : Coralie Gnahoua, 5800000.formation@ffhandball.net 

 y Satisfaction 

N/A


