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DOMAINE DE L'ENCADREMENT & DE L'ENTRAÎNEMENT

ENTRAÎNER DES ADULTES

Certificat fédéral 5 | Entraîner des adultes

module 11 | 
Entraîner des adultes

Module 10 | 
Entraîner des joueurs arbitres 

/ des arbitres joueurs

épreuve
de

certification

 Condition d’accès 

Licencié FFHandball de plus de 16 ans
Être adjoint ou responsable d'un collectif sur la saison en cours
Attestation d’honorabilité restituée (Gest’hand)
Pas de pré-requis de diplôme

 Modalités de certification 

Dossier projet d'entraînement + cycle de 6 séances 
Épreuve finale avec présentation du projet d’équipe et entretien (30 mn)

 Recyclage 

La validation de la formation permet de recycler l'ancien diplôme fédéral 
entraîneur régional.

 Inscription 

Via le formulaire en ligne https://forms.office.com/e/w9wPA4dYCD
Date limite d’inscription : 3 semaines avant le début de la formation

 Contacts 

Pédagogique : Guillaume Bonnet, 5800000.gbonnet@ffhandball.net 
Administratif : Coralie Gnahoua, 5800000.formation@ffhandball.net 

 Satisfaction 

88 % de stagiaires satisfaits | https://bit.ly/3jmwEfD

 Sessions 

site 77 : du 1er décembre 2023 au 27 avril 2024 (1/12, 19/1/2, 6-7/01, 20/01, 27/01, 2/03, 9/03, 16/03, 27/04, 4-5/05)

site 78 : du 1er décembre 2023 au 30 juin 2024 (à préciser)

site 91 : du 1er décembre 2023 au 1er juin 2024 (1/12, 19/12, 6-7/01, 20/01, 27/01, 9/2, 2/03, 8-9/03, 16/03, 27/04, 4-5/05)

site 95 : du 1er décembre 2023 au 30 juin 2024 (à préciser)

65 h en
présentiel

8 h en
classe virtuelle

7 h de
FOAD

À destination de 
Entraîneur d'équipe de niveau régional adulte

Volume de formation 

tarif bénévoles : 640 €
tarif salariés : 960 €

Frais de certification : 75 €

Tarifs

+ temps de certification

90 h

Accessibilité

Pour les personnes en situation de handicap, merci de prendre contact avec 
notre référent handicap (5800000.tcaradec@ffhandball.net)	afin	d’envisager	une	
entrée en formation adaptée. 
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